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:علائم غیر کلامی
زبان بدن 
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غیر کلامیارتباط 
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تصدای آنچه که انجام می دهی به قدری بلند اس
.که آنچه که می گویی شنیده نمی شود

"رالف والدو امرسون"
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کندزبان بدن بلندتر از هر زبانی صحبت می
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فرمان زبان بدن10
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THIN SLICING
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خوشه پیام
Message Cluster
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Baseline Behavior

Baseline Behavior
عادتهای رفتاری
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قضاوت نکنید
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م،بشناسرادشمنانمندارمدوستمن
میاندررادوستانمازبسیاریچون
.دیدخواهمآنها

"کلینت ایستوود"
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نیازی نداریم"کلمات" ما برای برقراری ارتباط به 
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HISTORY OF BODY LANGUAGE
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زبان بدن در عصر جدید
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Men Women Professors Foreign Students FBI & CIA

Match 80% 81% 78% 70% 98%

Unmatch 39% 42% 35% 38% 45%
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Language
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THE BEST FOOTBALL 
REFREE OF ALL TIME
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ALEXANDER LOWEN
1910-2008
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ما با زبانمان می توانیم به راحتی دروغ بگوییم، 
؟؟؟....اما با زبان بدنمان
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تشخیص افسردگی از
حرکات بدن
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THOUGHTS

EMOTIONS

BODY

Kavehazimi_sh



41

روانشناس عاطفی
1971-پل اکمن 
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پل اکمن معتقد است که احساسات پایه،
معمولا نشانه های خود را در چهره بروز می دهند 
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شوندها موفق میبیشتر دروغ
کند بفهمد کس تلاش نمیچون هیچ

.توان آنها را فهمیدچطور می
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FACS
Facial Action Coding System
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Micro-expression & Macro-expression
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اگــر کلمــات شــما با لحــن صــدا و 
ــی شــما م ــایرت  ــار غیرکلام رفت
داشـــته باشـــند، مـــردم تمایـــل 

ور دارند رفتارهای غیرکلامـی را با
.کنند

"پروفسور آلبرت محرابیان"
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Mr. BODY LANGUAGE
ALLAN PEASE
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JOE NAVARO
International bestselling author

& body language expert
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Language Body
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Language Body

Pacifiers

3F

61Kavehazimi_sh



3F پاسخ های
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Freeze
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Flight 
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FIGHT 
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Freeze, Flight, Fight? Freeze, Flight, Fight? 
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Freeze, Flight, Fight? Freeze, Flight, Fight? 
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Freeze, Flight, Fight? Freeze, Flight, Fight? 
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Freeze, Flight, Fight? 
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3F RESPONSE
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3F RESPONSE
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3F RESPONSE
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Language
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حرکات پستانکی
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PACIFIERS
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Language Body

82Kavehazimi_sh



Language سایزم ز
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Language

EQ & IQ
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Language تعداد فکر
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Language Body
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Language Body
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کلید را بزن



Language Body
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Language Body
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Language Body

91Kavehazimi_sh



Body
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Language
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Body
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Language Body

MULTI TASKING
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Language

خانمها یا آقایون؟
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ان علائم غیرکلامی در میزبان بدن و استفاده از ✓

زنان رایج تر است یا مردان؟

ل های آن بهتر عمزنان در درک زبان بدن و نشانه✓

؟کنند یا مردانمی
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تــوانایی زنان در درک احساســات بــر اســاس علایــم ✓

.چهره، بهتر از مردان است

ـــــی ✓ مـــــردان در مقایســـــه با زنان در نمـــــای  بیرون

.احساسات خود مقاومت بیشتری نشان می دهند

بــدن در بیــان احساســات خــود از طریــق زبان مــردان✓

.تر هستندضعیف
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وجــود نداشــتهمــانب بیرونــی بــه شــرط آنکــه 
ی ، توجه به علائم چهـره و زبان بـدن بـراباشد

بل درک احساسات طرف مقابل، وقتی طرف مقا
.تر استیک زن است، قابل اتکا
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ازبهترزنانخشم،مورددرجز
بهراخوداحساسمیتوانند مردان
هکردترجمهبدنزبانوچهرهعلایم

.دهندنمای و

Kavehazimi_sh



Language Body
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Language Body
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Language
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FOR WOMAN , FACE COME FIRST
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Language
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Language

110

MEN don’t show 
their emotion on 

their face
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Language

“POKER FACE”
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BODY LANGUAGE TYPE

▪ COMFORT

▪ DISCOMFORT
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Language Body
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Behavioral Mimicry
تقلید رفتاری
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CHAMELEON EFFECT
اثر آفتاب پرست
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ارتفاع
و تاثیر آن در زبان بدن
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پوزها
POSES
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حرکات صورت
FACIAL EXPRESSIONS
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تماس های 
چشمی

EYE CONTACTS
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ژستها
GESTURES
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نواحی
ZONES
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Anchoring
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لنگر انداختن کمر
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لنگر انداختن ساق پا
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Language

The American leg 
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لنگر انداختن آرنج
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حرکات پا در زبان بدن
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Language
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Language

V & T
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PIGEON TOES
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Language
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Language

Proxemics
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Language
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STANDING CROSSED LEGS

BALLET VS FLAT
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Language

SHOEPLAY
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TORSO
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دست به سینه
Folded Arms
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Language
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Folded arms
Thumbs up 
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ARMS AKIMBO
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حرکات دستها
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FIG TREE LEAF
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Language

قواعد دست دادن
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Language
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قواعد دست دادن
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Language
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Language
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Language
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V  sign



Language
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OK  sign
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Language
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LIKE sign



Sign of the HORNS
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Steeple hands

برج سازی با دستها
Steeple hands
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Language سیم خاردار ناتو
NATO barbed wire
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مال  کف دستها
Rubbing the Palm
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حرکات گردن
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PIPELINE OF EMOTION
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COLLAR PULL
کشیدن یقه
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Showing neck



Playing with hair
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1. The Forehead
2. The Eyebrow
3. The Mouth and Cheek
4. The Nose and Ears
5. The Lips and Tongue
6. The Jaws and Chin
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Smirk

Kavehazimi_sh





Kiss me lips
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Evaluation gestures
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Facial Platter
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EAR HOLDING
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EAR CLOSING
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BACK OF EAR RUB
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Are you lying to me?
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